
 

 

CHARLA “MANEJO DE ESTRÉS” 
Martes 15 de Octubre dentro de la semana de Salud Mental convocada por la 
Iglesia Adventista del Séptimo día se impartió a los feligreses la plática “Manejo 
de Estrés”. Teniendo un alcance de 31 personas asistentes 
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